
介護予防教室
介護予防教室

シルバー人材センターで
介護予防教室を開催します！
皆様、気軽にご参加ください！

※お仕事ではありません。

募集定員： 各教室１０名程度

参加費用： 無 料

応募締切日： 令和４年８月１２日（金）まで

教室内容

①歯科教室

②栄養教室

学習内容： ①歯科教室 ②栄養教室

対 象 者 ： シルバー人材センター会員

日 時 ： ①歯科教室

令和4年8月25日 10時～

②栄養教室

令和4年9月 9日 10時～



ふりがな

名 前

会員番号

電 話

参加教室 ①歯科教室・②栄養教室

※参加を希望される教室を〇で囲んでください

『 介護予防教室』 受講申込書

公益社団法人香芝市シルバー人材センター
〒639-0236 香芝市磯壁 3丁目 6 6番地 3

TEL 79-6601
申 込 先

【 申込方法】
受講申込書に必要事項を記入して、シルバー人材セン

ターへ提出してください。郵送や、電話のお申し込みは下

記までご連絡をお願いいたします。お申し込みをされた方

は、後日、郵送でご案内させていただきます。

①歯科教室

開催日：令和４年８月２５日

木曜日

場 所：シルバー人材セン

ター２F会議室

時 間：午前１０時～

午前１１時まで

持ち物：筆記用具

※申込者が少ない場合は、開催しない場合があ
りますのでご了承願います。

開催日：令和４年９月９日

金曜日

場 所：シルバー人材セン

ター２F会議室

時 間：午前１０時～

午前１１時まで

持ち物：筆記用具

②栄養教室


