
お問い合わせ先 

公益社団法人香芝市シルバー人材センター事務局 

☎ ７９－６６０１ 

 

看護師さんによる

健康講演会 
～食べ物と薬の飲み合わせについて～ 

 

公益社団法人香芝市シルバー人材センター定時総会終了後 

『健康講演会』を、下記のとおり開催いたします。 

今年のテーマは「食べ物と薬の飲み合わせ」についてです。実は危険！？

薬と飲み物や食べ物、薬と薬との組み合わせによっては、お薬による良くない影

響が出ることがあります！折角薬を飲んでいても、知らず知らずのうちにその効

果を下げてしまっていることがあるかもしれません。 その他、色々な角度からお

話しを聞かせて頂きます！！ 

みなさま、お誘いの上、是非ご出席くださいますようご案内申し上げます。 

１．日 時 平成３０年５月２８日（月） 

      定時総会終了後～（午後３時頃予定） 

２．会 場 ふたかみ文化センター市民ホール 

３．テーマ 「食べ物と薬の飲み合わせ」 

４．講 師    奥田 孝子  氏 

 

         

 


